
股票排行榜的使用方式 

2011年8月27日我發明了港股買賣系統，再於2012年10月7日公開以此為藍本的中線股票
買賣系統，幫助讀者自設現貨中線投資組合。其後經過不斷的改良，系統令我們得到不俗

的投資成績。系統包括一套買賣訊號；用者可根據「B」(Buy，即買入)、「S」(Sell，即
沽出) 和「H」(Hold，即觀望) 三種訊號的指示，再配合小時圖上各主要技術分析的指
示，捕捉進出市良機。 

若出現「B」訊號，而合適的中線實際持貨量高於0%，有關股票的持貨量卻未足，大家便
應於小時圖訊號指示後市向好時伺機買貨。相反，若出現「S」訊號，而合適的中線實際
持貨量高於0%，有關股票的持貨量亦高於0%，大家便應提防該股票跌出可持貨排名範
圍，並於小時圖訊號指示後市向淡時，考慮伺機沽貨。至於「H」訊號，若出現的話，而
合適的中線實際持貨量高於0%，已持貨者可按兵不動，繼續觀望；未持貨者，則應暫持
現金，耐心等待入市機會。 

當然，若合適的中線實際持貨量為0%，未持貨者自然應該只持現金；若已持貨，則應於
有關股票跌出組合內股票持貨數目上限數目的1.5倍範圍外時，認真考慮沽貨計數，另覓

投資對象。一般而言，若非股票出現重大的利淡消息，我們只會於每周最後一個交易日收

市前後才作換馬需要的考慮，並於下周首個交易日內，按股價的表現作出是否沽貨的最後
決定。 

於我發明的中線股票買賣系統中，當整體大市處於最強勢時，我們的實際投貨量應為

100%。以每隻所持股票的平均持貨比重為6.25%計算，組合內股票持貨數目上限應為100

隻/6.25=16隻。若所持股票位於最具中線投資價值名單的首16位內，我們當然應該繼續持

貨。我的一貫處理方法，為只要股票位於最具中線投資價值名單的17位至24位 (即16位的

1.5倍) 內，我們仍會給它於稍後表現轉強，重返16位內的機會。但若股票跌至最具中線投
資價值名單的25位以外，我們便應開始伺機沽出該股票，換入另一隻表現較強的股票 (假

設實際持貨量沒有被下調)。同樣地，若所持股票數目為4隻、8隻或12隻，可持貨排名範
圍上限將為第6位、第12位和第18位。又若所持股票數目為單數，我們會以「四捨五入」
的方式處理。例如：若所持股票數目為3隻，可持貨排名範圍上限將為第5位。 

自2013年11月1日起，我每個交易日於Facebook專頁內提供「最具中線投資價值的股票」
與「中線最強勢的業務類別」排行榜，甚受歡迎。大家只須按於上面

「BennyLeung.com」右方的「讚好 Like」(若已讚好 Liked，應看到前面會顯示藍色大拇

指)，加入梁業豪Fan Club，便可於「網誌 Notes」內，查閱上述兩個排行榜。此外，如欲
於我上載新Post時接獲即時通知，大家可將滑鼠放於「已讚好 Liked」上，然後剔取彈出



來 (Popped up) 的「接收通知 Get Notifications」，但須緊記維持「已讚好 Liked」的狀
態。 

於兩個排行榜內，大家應集中觀察最具中線 (黃色欄) 投資價值股票與中線 (黃色欄) 最強勢

的業務類別的強弱勢變化。理論上，於排行榜內代號以紅色顯示的股票與業務類別最值得
吸納和持有，但並非代表大家應該立即入市買貨，特別是若訊號並非「B (代表買入)」的
話。其實，中線持資者買賣股票的進出市時間應參考周線圖、日線圖和小時圖上技術分析

指標的訊號指示而定。最後，若某股票的排行愈高，於我們的中線投資組合內的持貨比重
亦應愈高，屬於優先考慮吸納的對象。 

於合適的中線持貨量不高於6.25%時，我們於投資組合內所持有的股票數目將不多於1

隻；於合適的中線持貨量不高於12.5%時，我們於投資組合內所持有的股票數目將不多於
2隻；於合適的中線持貨量不高於25%時，我們於投資組合內所持有的股票數目將不多於4

隻。其後合適的中線持貨量每增加12.5%，我們於投資組合內所持有的股票數目上限將增
加2隻。換言之，於合適的中線持貨量達100%時，我們於投資組合內所持有的股票數目將
不多於16隻。 

須注意的，為上述投資組合內所持有的股票數目不一定要到達，實際股票數目可略低於該

水平。此外，即使合適的中線持貨量達到100%，投資組合內的單一股票價值於亦不應高
於總投資金額的15%，但於策略調動或進行換馬前，有2.5%的寬限。最後，於持有一隻

股票後，於其中線投資價值排名跌至低於投資組合內所持有的股票數目上限的1.5倍水平

時，我們不會貿然考慮換馬。 

「最具中線投資價值的股票與中線最強勢的業務類別」排行榜已面世近四年，大家應會留

意到，於排行榜內首5位的股票多是跑贏大市的；任由大市反覆上落，因強勢股的股價於

大市下跌時會跌得較小，大市上升時卻會升得較多，持貨者都不難累積中期利潤。我們的

處理方法，為於股票發出沽出訊號或跌至可持貨排名範圍以外前，都會盡量繼續持貨，除

非中線實際持貨量被調低至不容許我們再持有該股票。 

很多讀者朋友誤會，於中線投資組合內所持有的股票發出沽出訊號時，我們便應立即入市
沽貨。其實，中線實際持貨量與其代表的組合所持股票數目上限才是重點。只要所持股票

的排名仍位於組合所持股票數目上限的1.5倍 (即可持貨排名範圍) 的排名內，我們仍可按
兵不動，不理會其所發出的買賣訊號。換言之，大家為中線投資組合進行換馬時，應於看

到所持股票的形勢轉弱，排名跌出組合所持股票數目上限的1.5倍範圍外時，才開始考慮



沽貨，另覓較佳的投資對象。舉個例說，組合所持股票數目上限為6隻時，若所持股票的

排名跌至第6位x1.5=9位以外，即第10位或更低，我們便應認真考慮入市行動。 

個人的處理方法，為若該股票沒有發出沽出訊號，只發出持貨訊號或買入訊號，而排名又

仍位於6位x2=12位之內的話，我會暫作觀望，不急於換馬。此外，若該股票發出買入訊
號，而排名又仍位於6位x2.5=15位之內的話，我亦會暫作觀望，不急於換馬。這樣做法，
可免卻每周都進行換馬的需要，和讓我們於一些大強勢股在進行升浪中的正常調整時，避

免被震出局。最後，願冒險者可於個別所持股票已呈短線嚴重超買，或其股價已有勢顯著

回落調整的情況下，考慮沽出全部或部分持貨走位。不過，為求效率，所涉及的股票數目

不應多於兩隻，並須於沽貨後密切留意入市補貨的良機。 

我認為股票是應該被用作中線投資，而非短線或超短線投機的，故原先只於本網誌的「港

股應市部署參考資料」內提供了首30隻最具中線投資價值的股票和中線最強勢的5個綜合

行業指數。然而，部分讀者朋友認為，若我能多提供短線和超短線投機的資料，會有助他

們早一點看到股價即將轉勢的啟示，且亦有助他們於炒賣衍生權證或牛熊證時作挑選相關

正股的參考。有見及此，我現已於「港股應市部署參考資料」內同時提供首30隻最具短

線投機價值的股票和短線最強勢的5個綜合行業指數，以及首30隻最具超短線投機價值的

股票和超短線最強勢的5個綜合行業指數。但為了繼續不鼓勵大家短炒股票，持貨比例與
實際持貨比重一直欠奉。 

於中線、短線和超短線選股系統中的選股名單 (現為62隻) 以外的股票，我不會進行監
察。此舉的目的為更加集中地研究較受基金大戶注視的股票，避開一些大戶參與程度不
足，容易帶來虧損的市場。首先，我只會觀察於50隻恒生指數成分股、40隻國企指數成

分股和25隻紅籌指數成分股中，流通市值比率最大的六成股票，即共30隻恒生指數成分

股、24隻國企指數成分股和15隻紅籌指數成分股。不過，由於不少股票同時屬於上述兩
個指數的成分股，現時實際涉及的股票只得57隻，而非上述三個指數成分股的總和，即
30隻+24隻+15隻=69隻。 

隨著恒生指數有限公司每季研究更換成分股，我亦會相應地修改選股名單。曾經被納入選

股名單內的股票，除非其流通市值比率降至最大的七成以外，或於指數成分股名單內被剔

除，我會繼續將其保留於選股名單內。因此，下次修改選股名單時，選股名單內的股票數
目極大機會會上升。以流通市值比率最大的七成股票計算，共有35隻恒生指數成分股、

28隻國企指數成分股和18隻紅籌指數成分股。換言之，選股名單內的股票數目最多可增
加 (35隻+28隻+18隻)-69隻=12隻。 



中線股票組合的買賣訊號，即「買入 B」訊號、「觀望 H」訊號和「沽出 S」訊號除可幫
助我們作出沽貨和換馬的決定外，其實亦可被用作決定何時買貨的參考。當然，應否中線

持有某股票，關鍵仍在於其於「股票排行榜」內的位置。於一般情況下，我們只應吸納排
名最高，代號以紅色顯示的股票。舉個例說，若中線實際持貨量為37.5%，「股票排行

榜」內首六隻股票的代號應會以紅色顯示，屬於我們的買貨對象。 

若當中某股票發出的為「買入 B」訊號，我們應好好把握機會，趁回吐市況完結後，盡快
入市吸納。若其發出的為「觀望 H」訊號，我們應於小時圖形勢向好時立即吸納。但若其
發出的為「沽出 S」訊號，我們只應暫作壁上觀，以防其排名跌至第六位或以下，代號不
再以紅色顯示。到時，我們會於首六位內，找到新的買貨的對象。只有於其排名維持於第
六位內的情況下，我們才會耐心等待其轉為發出「觀望 H」訊號，或直接發出「買入 B」

訊號，然後以與上述相同的相關買貨策略應市。 

於我的中線股票買賣系統中，投資者只須參考周線圖、日線圖和小時圖上的訊號指示，作

為入市時機的參考。其餘圖表，特別是15分鐘圖或時段更短的圖表，完全不值得參考。

最後，我的中線投資組合不會為大家帶來暴利，只會幫助各位長期累積利潤，於投資成績

上跑贏大市，且只須冒較低的風險。 

短線與超短線的排行可幫助我們及早觀察得到個別股票轉強或轉弱的趨勢，而「買入 B」
訊號、「觀望 H」訊號和「沽出 S」訊號則可幫助我們作出沽貨和換馬的決定。至於最強
勢的3個業務類別，則可告訴我們資金的整體流向，利便順勢投資。至於排行榜內所顯示
的短線和超短線排名，目的只為提醒大家個別股票有可能轉強或轉弱，市況將呈現反彈或

調整，甚至屬於新升浪或新跌浪將至的啟示，而非鼓勵大家入市短炒股票。 

部分讀者朋友將於該「股票排行榜」內上榜的股票用作短炒圖利的選股對象，且只自行隨
意從中選出一、兩隻股票便算，完全不理會我教大家以組合形式應市的圖利原則。其次，

他們忘記了「股票排行榜」應被用作中線投資，而非短線或超短線投機的參考；至於榜內
所提供的買賣訊號，目的亦非超勵投機者入市圖利，而是另有作用的。我的學生或長期讀

者都知道，我從來不鼓勵散戶短線炒賣股票，認為股票屬於中長線投資工具。 

此外，就組合內所持股票數目上限，我曾經為資金不足的散戶投資者設計過一個參考準
則。利用「股票排行榜」內的強勢股設立有效率的中線投資組合時，最低總投資金額要求
為50萬港元。若大家的資本達25萬港元，但少於50萬港元，於組合內所持的股票數目應
減半。又若大家的資本達12.5萬港元，但少於25萬港元，於組合內所持的股票數目應再減
半。至於資本未達12.5萬港元者，則不應參考這個中線投資組合。 



由於大家開始參考「股票排行榜」，設立個人中線投資組合的時間並不相同，第一批所持

有的股票自然亦不會完全相同。此外，其後進行換馬的對象亦會因各股票維持強勢的時間

和程度有異，而不相同。因此，於同一時間，各位所持的股票都不會完全相同。唯一相同

之處，為大家於同一時間持有的均為當時一定程度上的強勢股，排名位於「股票排行榜」

的前端。舉個例說，於中線實際持貨量處於37.5%水平的時候，我們開始設立個人中線投

資組合，持有當時排名位於「股票排行榜」內首六位的股票。若於一段時間內，中線實際
持貨量沒有變動，而這六隻股票的排名又一直維持於前九名之內，我們便沒有需要沽貨。 

既然沒有需要沽貨，即使首三名的位置被其他股票佔據了，我們亦沒有多餘的資金買入。

但對於另一個新設立個人中線投資組合者而言，他買入的，卻應為當時排名位於「股票排

行榜」內首六位的股票。換言之，兩個中線投資組合所持的股票會有三隻不相同，但兩者
合共九隻股股票均屬強勢股。雖然兩者於表現上不會相同，卻均具備於投資成績上跑贏大

市的條件，因強勢股於大市上升時會升得較多，於大市下跌時卻會跌得較少。 

2017年8月22日，我正式公開了現貨長線投資組合，現貨短線投機組合和現貨超短線投機
組合。若出現「B」訊號，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高於0%，有關股票的持貨量
卻未足，大家便應於15分鐘圖 / 5分鐘圖訊號指示後市向好時伺機買貨。相反，若出現
「S」訊號，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高於0%，有關股票的持貨量亦高於0%，
大家便應提防該股票跌出可持貨排名範圍，並於15分鐘圖 / 5分鐘圖訊號指示後市向淡
時，考慮伺機沽貨。至於「H」訊號，若出現的話，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高
於0%，已持貨者可按兵不動，繼續觀望；未持貨者，則應暫持現金，耐心等待入市機
會。 

當然，若合適的短線 / 超短線實際持貨量為0%，未持貨者自然應該只持現金；若已持
貨，則應於有關股票跌出組合內股票持貨數目上限數目的1.5倍範圍外時，認真考慮沽貨

計數，另覓投資對象。一般而言，若非股票出現重大的利淡消息，我們只會於每個交易日 
/ 每個交易時段收市前後才作換馬需要的考慮，並於下個交易日 / 下個交易時段內，按股
價的表現作出是否沽貨的最後決定。 

於我發明的短線 / 超短線股票買賣系統中，當整體大市處於最強勢時，我們的實際投貨量
應為100%。以每隻所持股票的平均持貨比重為12.5% / 25%計算，組合內股票持貨數目上

限應為100隻/12.5=8隻 / 100隻/25 / 4隻。若所持股票位於最具短線 / 超短線投資價值名單

的首8位 / 4位內，我們當然應該繼續持貨。我的一貫處理方法，為只要股票位於最具短線 

/ 超短線投資價值名單的9位至12位 (即8位的1.5倍) / 5位至6位 (即4位的1.5倍)內，我們仍
會給它於稍後表現轉強，重返8位 / 4位內的機會。但若股票跌至最具短線 / 超短線投資價

值名單的13位 / 7位以外，我們便應開始伺機沽出該股票，換入另一隻表現較強的股票 (假



設實際持貨量沒有被下調)。同樣地，若所持股票數目為2隻、4隻或6隻 / 1隻、2隻或3
隻，可持貨排名範圍上限將為第2位、第3位和第5位。 

於股票排行榜內，大家應集中觀察最具短線 / 超短線 (黃色欄) 投資價值股票的強弱勢變

化。理論上，於排行榜內代號以紅色顯示的股票最值得吸納和持有，但並非代表大家應該
立即入市買貨，特別是若訊號並非「B (代表買入)」的話。其實，短線 / 超短線持機者買
賣股票的進出市時間應參考日線圖、小時圖和15分鐘圖 / 小時圖、15分鐘圖和5分鐘圖上
技術分析指標的訊號指示而定。最後，若某股票的排行愈高，於我們的短線投機組合 / 超
短線投機組合內的持貨比重亦應愈高，屬於優先考慮吸納的對象。 

至此，大家應完全明白每個交易日收市後，我於個人Facebook專頁內更新的「股票排行
榜」的正確使用方法，不會再因有所誤解，而作出錯誤的買賣決定。最後，於一個交易日

內，股價總會有高低；如欲把握較佳的進出市時機，各位還須參考圖表訊號的指示。 

此外，大家都知道，我一直反對投資者急攻近利，將股票用作短線，甚至超短線的投機工

具，主因為交易使費實在太貴了。然而，我同時明白到，現今不少散戶投資者都喜歡進行
這類投機活動，故只好於不斷地提醒他們只應小注恰情之餘，亦準備了可供短線投機者和

超短線投機者參考的「股票排行榜」各一個，為他們選出投機對象。與可供中線投資者參

考的「股票排行榜」不同，我不會於每個交易日收市後向大家免費發放 (只會連同可供長
線投資者參考的「股票排行榜」，每季免費發放一次)，原因為根據經驗，大部份散戶投
資者不會認真地遵守我的投機指引，亦沒有能力和足夠的經驗應付變化不定的波動市況。 

個人認為，短線投機和超短線投機的成功之道在於風險管理、資金管理和專注程度。於投

機市場內，每個人都難免會犯錯，但市場常只會給各位一、兩個轉瞬即逝的改錯機會；把
握得不好，便會後悔莫及。因此，投機較投資更加講求作出果斷地離市的能力。此外，於

不同的投機候中，我們應動用不同的注碼應市，只求成功累積利潤，不求動用大注應市，

一朝發達。最後，談到專注程度，除了於同一時間應只持有較中線投資時為少的股票外，

大家亦應抽出較多的時間，密切地觀察市況變化，務求於接近最佳時機進出市。若做不到

上述各點，對不起！閣下實在不適合參與投機活動。 

2011年8月27日我發明了港股買賣系統，再於2012年10月7日公開以此為藍本的中線股票
買賣系統，幫助讀者自設現貨中線投資組合。其後經過不斷的改良，系統令我們得到不俗

的投資成績。系統包括一套買賣訊號；用者可根據「B」(Buy，即買入)、「S」(Sell，即
沽出) 和「H」(Hold，即觀望) 三種訊號的指示，再配合小時圖上各主要技術分析的指
示，捕捉進出市良機。直至2017年8月22日，我才正式公開現貨長線投資組合，現貨短線
投機組合和現貨超短線投機組合。 



若出現「B」訊號，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高於0%，有關股票的持貨量卻未
足，大家便應於15分鐘圖 / 5分鐘圖訊號指示後市向好時伺機買貨。相反，若出現「S」訊
號，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高於0%，有關股票的持貨量亦高於0%，大家便應
提防該股票跌出可持貨排名範圍，並於15分鐘圖 / 5分鐘圖訊號指示後市向淡時，考慮伺
機沽貨。至於「H」訊號，若出現的話，而合適的短線 / 超短線實際持貨量高於0%，已持
貨者可按兵不動，繼續觀望；未持貨者，則應暫持現金，耐心等待入市機會。 

當然，若合適的短線 / 超短線實際持貨量為0%，未持貨者自然應該只持現金；若已持
貨，則應於有關股票跌出組合內股票持貨數目上限數目的1.5倍範圍外時，認真考慮沽貨

計數，另覓投資對象。一般而言，若非股票出現重大的利淡消息，我們只會於每個交易日 
/ 每個交易時段收市前後才作換馬需要的考慮，並於下個交易日 / 下個交易時段內，按股
價的表現作出是否沽貨的最後決定。 

於我發明的短線 / 超短線股票買賣系統中，當整體大市處於最強勢時，我們的實際投貨量
應為100%。以每隻所持股票的平均持貨比重為12.5% / 25%計算，組合內股票持貨數目上

限應為100隻/12.5=8隻 / 100隻/25=4隻。若所持股票位於最具短線 / 超短線投資價值名單

的首8位 / 4位內，我們當然應該繼續持貨。我的一貫處理方法，為只要股票位於最具短線 

/ 超短線投資價值名單的9位至12位 (即8位的1.5倍) / 5位至6位 (即4位的1.5倍)內，我們仍
會給它於稍後表現轉強，重返8位 / 4位內的機會。但若股票跌至最具短線 / 超短線投資價

值名單的13位 / 7位以外，我們便應開始伺機沽出該股票，換入另一隻表現較強的股票 (假

設實際持貨量沒有被下調)。同樣地，若所持股票數目為2隻、4隻或6隻 / 1隻、2隻或3
隻，可持貨排名範圍上限將為第2位、第3位和第5位。須注意的，為所持股票數目為單
數，我們會以「四捨五入」的方式處理。 

於股票排行榜內，大家應集中觀察最具短線 / 超短線 (黃色欄) 投資價值股票的強弱勢變

化。理論上，於排行榜內代號以紅色顯示的股票最值得吸納和持有，但並非代表大家應該
立即入市買貨，特別是若訊號並非「B (代表買入)」的話。其實，短線 / 超短線持機者買
賣股票的進出市時間應參考日線圖、小時圖和15分鐘圖 / 小時圖、15分鐘圖和5分鐘圖上
技術分析指標的訊號指示而定。最後，若某股票的排行愈高，於我們的短線投機組合 / 超
短線投機組合內的持貨比重亦應愈高，屬於優先考慮吸納的對象。 

 


